
愛與 
被愛 
的學習
Annie Y

今年暑假，我們為彝良縣助學項目的大學生舉辦了一場四天
三夜的營會，主題是：愛自己、愛他人、愛社會 ― 愛的言
語。內容由溝通技巧工作坊、衝突管理工作坊、夢想與理想
規劃、電影欣賞等環節組成。

在溝通技巧與衝突管理工作坊中，學生從畫畫、個案演示、
視頻、遊戲、專家的理論等，學習到良好的溝通交流技巧，
不只加深對溝通和衝突的認識，更懂得如何與自己和好。

通過夢想與理想規劃環節，許多學生更加清楚理解自己的夢
想和目標，有堅定的決心為實現理想向前走，朝著自己的目
標努力和奮鬥。有名正在就讀臨床醫學的學生表示，他重新
確定自己要做個好醫生的理想。更有學生表示，他的夢想是

成立自己的家庭之後，帶著家人從事有意義的工作，例如
舉辦學生暑期活動。

在營會中大家欣賞了一部法國電影，學生們看到「愛的
故事」裡並不只有愛情，有時甚至連一句「我愛你」都
沒有，但我們都在用自己的方式彼此相愛。暑期營會結束
後，我們聽到很多學生的回應，他們理解到愛自己和愛他
人的重要性，學習到表達愛的必要性和表達愛的方式，並
相信自己始終值得被愛。

我們為學生在暑期活動中的收穫感恩，也祝福他們有陽光
般燦爛的人生！■

最後 
的告別
Susan H

護理院長者王伯伯今年七十七歲，他的愛人
於四月因病突然過世，王伯伯很傷心。聽到
了這個訊息之後，我們隨即到床邊陪伴他。
後來得知他女兒從美國回來處理後事，由於
王伯母在異地去世，遺體已經火化，女兒本
想直接將骨灰送到殯儀館，不返回護理院。 

記得王伯伯得知愛人骨灰送殯儀館的那天，
當時已經是下午五點多，大家都準備下班
了。王伯伯吃不下飯，因為不能向他的愛人
道別，心裡很哀傷。他真的很想送老伴最後
一程，只是擔心女兒不願意。

當時有個使命感在我心裡，必須幫他完成這個心願。我們很快
地聯繫他的女兒，把王伯伯的心願告訴她。這個過程並不容
易，還好女兒願意先經過護理院，再到殯儀館，讓父親達成 
心願。

我們陪王伯伯在護理院門口等待，看著車子慢慢駛近，女兒下
車告訴爸爸：「你是看不到的。」骨灰壇放在箱子裡，王伯伯
伸出手撫摸車裡的紙箱，最後不捨地離開，了卻心中送別老伴
的願望。

我想到瑪拉基書4:6所說的：「他必使父親的心轉向兒女，兒女
的心轉向父親……」。■
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好幾個月前我認識了一位年輕
人，他的目光呆滯，木訥寡言，
不會主動與人交流。在一次活動
中，我問他有什麼感受，他說：
「老師，我是沒有感覺的。」當
時我聽了心裡很難過。

後來我對他的認識多了一點，知
道他來自破碎的家庭，媽媽是精
神病患，兩個姊姊也是，還有一
個妹妹很關心他。在他五歲的時
候，媽媽離家了，爸爸也不懂得
照顧孩子。小學畢業之後，由於

他的學習跟不上別人，因此放棄
讀書，每天日以繼夜玩手機、打
遊戲，逐漸成癮。他活在虛擬的
世界裡，整個人變得精神恍惚。

最近他在一個愛的環境裡接受幫
助，接受心理諮詢、團體輔導。
幾個月下來，我看見他的改變，
感到非常驚訝！他開始表達自
己的想法，與人溝通，還會講笑
話，重新投入生活。他的改變和
成長是一場奇妙的旅程，是誰在
作工？是愛！■

愛的工作
Sanly L 秉承一貫的價值使命，昆明市團隊與一家理念相

同的敬老院攜手合作，分別以「預防跌倒」和「
認知症護理」為主題，採取多維干預，以提升其
服務能力。
 
一路走來，經歷了主所賜的許多恩典！營養師悉
心指教，促進院內提供的餐食均衡健康；護理
員通過培訓有所提升，使長者獲得優質照護；醫
療和康復指導，讓長者的身體得以舒緩；豐富的
康樂活動，使長者心情舒暢。再加上專業的管理
培訓，使管理者走出迷思，以項目管理的整全視
野，重新定位養老事工。

長者事工不但悉心滿足院方基本的需要，也積極
關注長者的內在價值，以整編並呈現「生命故
事」的形式，使他們感受到自己的獨特，在家人
和群體中被尊榮；也將使神的故事，在他們的生
命中被呈現！ ■ 

Timothy W
長者事工

老年人，屬於容易被忽略 老年人，屬於容易被忽略 
的群體，但神卻不輕看！的群體，但神卻不輕看！ 

在白髮的人面前，你要站起來； 
也要尊敬老人，又要敬畏你的神。
我是耶和華。 

利未記19:32

同心記念同心記念
目前雲南代表處七名同工，除了三位本

地員工，四位長期同工有幾位已屆退休

年齡，有幾位身體軟弱。祈求神呼召年

輕的伙伴加入長期服事的行列。

1. 祈願昆明市企業僱主願意在支持性就

業輔導員的陪同下，僱用精神和心智

障礙者。
2. 感恩昆明市各項目開展順利，請記念

兒童康復和敬老院項目明年合作的方

向，彝良縣助學項目需要尋找合適的

合作伙伴，身心障礙者職業重建項目

的學員下半年開始實習。

3. 2023年建水縣康復和安寧療護項目在

執行上項目不太順利，尤其是安排縣

醫院治療師到境外學習的計劃。求神

預備合適的康復醫院願意提供一至三

個月的學習環境，於2024年協助兩位治療

師進修，並能安排一週的醫院參訪。

4. 


